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美国留学优势

顶级的教育质量和国际认可度：
US全球大学排名前20的学校有16所是美国院校，前100的
学校有50所是美国院校。

丰富的学术资源和研究设施：

美国的高等教育体系在全球处于领先地位，提供广泛的学
术资源和先进的研究设施。
美国大学社交环境很大程度上打破了院系之间的隔阂，学

生可以跨院系，甚至跨院校认识很多人，接触到不同文化、
不同阶级、不同思想的群体。认识正确的人，对于想做事
情的人是非常重要的(这里指的不是直接利益，而是信息
来源，进入正确的圈子，就是获得重要信息的基本途径)。

创新创业机会：

美国是全球创新创业的重要中心，留学生有机会接触到世
界领先的科技和商业机会。

职业发展前景：

美国是全球科技、金融、文化等领域的中心，国际学生在
这里接受的教育和实践经验将为他们未来的职业发展奠定
坚实的基础。

灵活的学分制和自由的专业选择：

美国的高等院校实行可兑换的学分制，学生可以自由选择
专业，满足未来的职业需求。很多学校不要求本科一、二

年级的学生选择明确的专业方向，而在三、四年级时候自
主选择专业。有些学生选择了某专业，希望更改，也可以
随时提出申请，重新选择。

丰富的奖学金和助学金：
每年各类美国奖学金总额高达500亿美元，种类包括联邦

政府奖学金、私人基金奖学金、学院内奖学金、助学金、
减免学费等。

文化多样性和包容性：

美国是一个多元文化和包容性强的国家，留学生可以体验
到不同种族、宗教和文化的融合。
美国学生似乎在人生选择和理想定位上更加明确清晰，学
习的功利性比较小，普世性较强。比起中国“上大学=以
后找个好工作”，美国上大学似乎更倾向于“倾听内心的
声音”，比专业学习更重要的是对人生幸福和社会正义思
考，这种思考对于人的一生或许都有裨益，二十岁的思考，
总比五十岁爆发的自我认知危机来得好。
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美国留学劣势

高昂的费用：

美国留学费用根据学校类型和地区差异较大，通常学费加
生活费每年总计要预留70万元人民币预算，其中私立大学

或大城市的生活成本更高。具体来说，影响留学费用的主
要因素如下(基于2024年数据)：
社区大学：约$8,000 - $13,000/年。
公立大学：约$20,000 - $45,000/年(本科学费)。
私立大学：约$40,000 - $70,000/年(本科学费)。
住宿费：通常在$8,000 - $18,000/年不等，根据城市和学校
情况而定。

生活费：包括膳食、交通、个人开销等，保守估计一年约
$10,000 - $15,000。
书籍教材费：每年约$1,000 - $1,500。

签证和移民政策的不确定性：

美国的签证和移民政策经常发生变化，给国际学生带来不
确定性。由于中美两国政治关系，以及特朗普政府限制中
国制造2025计划，现在高科技领域美国留学签证申请难度

加大，因此，需要大家有一定的心里准备，但也并非不能
申请，不要太消极，也不要想的太简单。

安全问题：美国不禁枪，部分地区的治安状况较差，留学
生需要保持警惕，注意个人安全。

就业市场竞争激烈：美国的就业市场竞争激烈，留学生找
到满意的工作可能需要一定的时间和努力。

文化适应问题：中美文化存在显著差异，国际学生需要投
入时间和精力来适应新的文化环境。
美国学习自由度较大，这就要求学生有良好的时间管理，

沟通交流，自我驱动等综合能力。在美国上学也没有“班
集体”的团体概念，同学之间交流也很有限，很难形成国
内大学的同窗感情。这就导致相当部分性格内向慢热的留
学生会感到孤独。

学术压力：美国大学对学生的学术要求很高，国际学生需

要付出更多的努力和时间来适应高强度的学习节奏和学术
要求。尤其是名校推崇精英教育，在学生培养方面或多或

少会灌输“唯成功论”，这导致学生的自我认识也建立在
自己获得成功的能力上，一旦“不成功”了，他们感到恐
惧、迷茫与挫败，进而怀疑自我存在的价值。为了追求成
功，很多学生甚至会违背内心意愿选择“高薪”职业，最
终丧失生活的乐趣和激情。
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美国留学的年龄政策
高中阶段(14-18岁)年龄限制：申请美国高中需在18岁以内。
不同年级有具体年龄要求：9年级(14周岁)、10年级(<=16周岁)、
11年级(<=17周岁)，12年级对国际生一般不开放。
特殊要求：需完成国内9年义务教育，提供托福/雅思等英语成绩，
部分学校要求SSAT(Secondary School Admission Test)。
陪读限制：家长持旅游签(B类)可短期陪读，长期居留需办理移民
身份(如EB-5绿卡)。

本科阶段(18-25岁)年龄要求：需满18岁且高中毕业，无严格上限，
但超过30岁可能影响录取和签证通过率。
灵活路径：可通过社区大学转学(不限年龄)、成人教育等途径申
请。

硕士：无硬性年龄限制，但35岁以上需在申请材料中明确学习动
机，医学/法学等专业可放宽。
博士/博士后：无年龄限制，但40岁以上可能面临科研精力质疑。

特殊群体政策：
低龄学生(<15岁)：需证明学术能力和心理成熟度，部分中学要求

家长陪读。若计划长期留美，建议家庭同步办理绿卡，避免陪读
身份限制。
大龄学生(>30岁)：建议选择职业导向项目(如MBA)，并提供工作
经验证明。建议优先选择技能型课程(如社区学院编程/护理培训)，
缩短就业周期。

留学美国的最佳年龄建议：

高中阶段(14岁-17岁)是文化融入期：适合英语基础较弱但学习能
力强的学生，可为本科名校铺垫，但需家长陪读或选择寄宿学校。

本科阶段(18-22岁)是黄金窗口期：适应能力强、语言提升快、
OPT利用率高，职业起点早。
就业数据：22岁-25岁毕业生在科技/金融领域就业率超90%。

研究生阶段(22-35岁)是职业进阶期：
MBA等专业偏好28岁以上有工作经验者；
学术型硕士建议<= 35岁。
大龄留学生(30+)需突出职业目标与经验优势。

www.nanostonesg.com



留学后留在美国的途径与策略

短期过渡：OPT工作许可 (Optional Practical Training)
本科/硕士毕业生可获12个月OPT，STEM (Science / 
Technology / Engineer / Mathematics)专业可延至36个月。
关键点：实习期失业累计不可超90天(STEM为150天)，需
专业对口工作。

长期留美：工作签证与绿卡
H-1B签证：需雇主担保，每年抽签分配名额，中签率约
20%。

绿卡途径(适时变动)：
EB-5投资移民：投资$80万(乡村/高失业区项目)，全家获
绿卡，无排期新政下审批加速。
EB-1A/NIW：杰出人才或国家利益豁免，无需投资但门槛
高。
婚姻/亲属移民：配偶为美公民可快速转身份，但需真实
性证明。

身份规划提前化：教育移民家庭可通过EB-5新政“双递
交”(I-526E + I-485)，90天内获Combo卡(工卡+回美证)，
提前享受准绿卡待遇。

本地生优势：绿卡持有者本科录取率可提高2–3倍，学费
降至国际生的1/3，且可申请联邦助学金。
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我们的服务宗旨

We are an international educational consulting agency in USA 
specializing in premium study abroad planning. We are 
committed to providing students with one-on-one customized 
application services, empowering them to secure admissions 
to top tier U.S. institutions

我们是一家位于美国的国际教育咨询机构，专注于高端留
学规划。我们致力于为学生提供一对一的定制申请服务，
帮助他们获得美国顶尖院校的录取。

www.nanostonesg.com
PREMIUM SERVICE (优质服务)
Expert specialized overseas advisors offering comprehensive services 
including timeline planning, profile enhancement, school selection, 
and application support. We are committed to make you a stronger 
candidate for top-tier institutions.
专业化的海外顾问提供全面的服务，包括时间规划、个人资料提
升、学校选择和申请支持。我们致力于帮助您成为顶尖院校的更
强竞争者。

GUARANTEED QUALITY (保证质量)
Exclusively dedicated to elite U.S. study abroad services with a 99% 
admission rate to top-tier institutions. Your satisfaction is guaranteed 
or a full refund, but excluding reasonable expenses already incurred 
by third parties.
专注于美国顶级留学服务，99%的顶尖院校录取率。我们保证您
的满意，否则全额退款，但是不含第三方已经合理的支出。

FULL TRANSPARANCY (完全透明)
We ensure every student experiences our end-to-end application 
process transparently. We submit 100% original documents, and you 
maintain full visibility into all correspondence and application 
progress.
我们确保每位学生在整个申请过程中都能透明体验。我们提交
100%原始文件，您可以完全了解所有通信和申请进展情况。



一对一管家式服务
BRAINSTORMING SESSION (头脑风暴沟通交流)
Provide comprehensive support, including background 
evaluation, application guidance, and university program 
overview.
提供全面支持，包括背景评估、申请指导和大学课程概述。

PROGRAM POSITIONING (程序定位)
Match universities and programs to your academic profile, 
goals, and budget.
将大学和课程与您的学术背景、目标和预算匹配。

SUPPLEMENTAL ESSAYS (论文完善)
Support with personal statements, recommendation letters, 
resumes, and other documents.
支持个人陈述、推荐信、简历和其他文件。

www.nanostonesg.com

APPLICATION SUPPORT (申请支持)
Assistance with completing and submitting applications, 
ensuring accuracy and deadlines.
协助填写和提交申请，确保准确性和截止日期。

INTERVIEW COACHING (面试辅导)
Guidance on formats, key questions, and a mock interview
for your target school.
指导格式、关键问题，以及针对目标学校的模拟面试。

POST-APPLICATION SUPPORT (申请后支持)
Ongoing application updates, guidance through the I-20 
process, and comprehensive pre-departure support after 
admission.
继续更新申请信息，通过I-20流程提供指导，以及在录取
后提供全面的出发前支持。
备注：美国I-20签证，全称为“学生与交流访问者签证”，

是美国国务院签发给国际学生的官方文件。它是美国教育
机构录取国际学生的证明，也是申请F-1学生签证的必要
条件。持有I-20签证的国际学生可以合法进入美国，在美
国境内学习。



美国大学申请流程 1/5

1). CUSTOMIZE YOUR PLAN (定制你的计划)
Tailor a customized list of schools that align with your academic interests, career goals, and 
personal preferences.
量身定制一份与您的学术兴趣、职业目标和个人偏好相符的学校列表。

2). PREPARE APPLICATION (准备申请)
Gather all required documents, such as transcripts, test scores, essays, and letters of 
recommendation, and ensure that they are complete and polished.
收集所有所需的文件，如成绩单、考试成绩、论文和推荐信，并确保它们完整且经
过润色。

3). SUBMIT ON TIME (按时提交申请)
Pay close attention to application deadlines and submit all materials by the required dates to 
ensure your chances of admission.
密切注意申请截止日期，并在要求的日期之前提交所有材料，以确保您的录取机会。

4). FOLLOW UP (跟进)
After submitting your application, we stay in touch with the admissions office and be 
responsive to any requests for additional information or interviews.
提交申请后，我们将与招生办公室保持联系，并对任何额外信息或面试的请求做出
回应。
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美国大学申请流程 2/5

Customize Your Top-tier Fit (量身打造卓越的您)

 Fit and alignment (适配与对齐)
We look for top-tier institutions that align with your academic interests, career goals, and personal values. The 
right fit will inspire and challenge you to reach your full potential.
我们寻找与您的学术兴趣、职业目标和个人价值观相一致的顶尖机构。合适的选择将激励和挑战您充分发
挥潜力。
 Campus culture (校园文化)
We help you consider the campus environment - the student body, extracurricular activities, and overall 
community vibe. A vibrant, inclusive culture can enhance your growth and learning.
我们帮助您考虑校园环境 - 学生群体、课外活动和整体社区氛围。充满活力和包容的文化可以提升您的成
长和学习。
 Resources and opportunities (资源与机会)
We help you consider the academic resources, research facilities, and career services available. These can provide 
invaluable support and open doors to internships, networking, and future success.
我们帮助您考虑可用的学术资源、研究设施和职业服务。这些可以提供宝贵的支持，并为实习、建立人脉
和未来成功开辟道路。

 Location and setting (地点与环境)
We encourage you to explore whether you prefer an urban, suburban, or rural campus setting. The 
location can impact your access to internships, jobs, and cultural experiences.
我们鼓励您探索您更喜欢城市、郊区还是乡村校园环境。地点会影响您获得实习、工作和文化
体验的机会。
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美国大学申请流程 3/5

Essay Services (论文完善服务)

 Showcase your unique story (展示你的独特阅历)
We tailor your personal statement to stand out from the crowd - we 
share your passions, experiences, and goals in a compelling narrative 
that reveals who you are.
我们将您的个人陈述量身定制，使其在众人中脱颖而出 - 我们通过
引人入胜的叙述分享您的热情、经历和目标，展现您的真实自我。

 High light meaning full experiences (突出有意义的经历)
We discuss formative events, volunteer work, or extracurricular 
activities that have shaped your perspective and aspirations.
我们讨论并塑造您观点和抱负的形成性事件、志愿工作或课外活动。

 Convery your fit for the program (表达你适合该项目的理由)
We explain why you're an excellent match for the specific college or 
major. We demonstrate how your skills, interests, and future plans align 
with the institution's offerings.
我们解释为什么你是该特定大学或专业的优秀选择。我们展示你的
技能、兴趣和未来计划如何与该机构的课程相一致。
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Interview Coaching (面试辅导)

Master your admissions interview (掌握招生面试的主动权)

Our 1-on-1 coaching transforms nervous candidates into confident 
communicators, and we prepare you to:
我们的1对1辅导将紧张的候选人转变为自信的沟通者，我们将为您
准备：

 Articulate your story compellingly (生动地表达你的阅历)

 Handle curveball questions with poise (优雅地处理突发的问题)

 Showcase strengths aligned with school values (展示与学校价值
观一致的优势)

 Build authentic connections with interviewers (与面试官建立真
实的联系)
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Post Application Support (申请后支持)

 Application updates (申请更新)
We attentively monitor the application status and associated email to ensure timely 
updates on admission results.
我们密切关注申请状态和相关电子邮件，以确保及时更新录取结果。

 Waitlist essay (候补名单论文)
If you are put on a waitlist by your dream school, we will get your letter of continued 
interest covered as we are devoted to ensure your success to the fullest extent.
如果你被梦想学校放上了等待名单，我们会为你准备持续关注信，因为我们致
力于尽全力确保你的成功。

 School selection guidance (学校选择指导)
Upon request, we provide comparative analyses of admitted schools and offer 
thoughtful advice on choosing the most suitable institution.
应要求，我们提供已录取学校的比较分析，并提供有关选择最合适机构的深思
熟虑的建议。

 I-20 application support (I-20申请支持)
Once you are confirmed with your school choice, we will still be there faithfully to 
assist with preparing materials and guiding the I-20 application process.
一旦您确认了学校选择，我们仍将忠实地为您准备材料并指导I-20申请过程。
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美国留学服务费用

请联系我们
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Thank you
www.nanostonesg.com

放眼星辰看世界
给你人生添精彩

其它咨询：

注册公司

房地产

家族办公，保险理财，海外信托，基金税收

投资移民，自雇移民，创业移民

秘书/财务/申报服务

海外护照

个人银行开户
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